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LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	VACANCES
Aiguillettes de poulet sauce curry

Pommes  de terre persillées

Yaourt nature+sucre

Fruit de saison   

	Taboulé  aux feuilles de menthe fraîche
Raviolis 

Au gratin
Fruit de saison 
	Sauté de porc aux champignons

s/p : Sauté de dinde aux champignons

Haricots verts 

Fromage Fondu  
Compote de pommes 


	« Epiphanie »

Rôti de bœuf froid ketchup

Petits pois  à l’étuvée
Yaourt aromatisé
Galette des rois
	Chou Blanc  vinaigrette

Filet de hoki à l’armoricaine
Purée de pommes de terre

Gélifié vanille



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


[image: image20.emf][image: image1.emf]
[image: image21.emf][image: image22.png]I L \
GR“‘L"DE
—



[image: image23.emf]
[image: image24.emf][image: image25.emf]
Saint Germain Les Corbeil
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	LUNDI 

	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Salade verte et vinaigrette
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Steak haché frais sauce poivrade

frites
Gaufre au sucre


	Escalope de dinde sauce miel et poivrons

Riz créole

Edam 

Fruit de saison 


	Salade mélangée

Goulasch au curry
Pommes vapeur

Yaourt nature  + sucre


	Salade de riz niçois

Chipolatas 

s/p : Saucisse de volaille

Chou-fleur à la béchamel

Fruit de saison 


	Carottes râpées vinaigrette

Filet de lieu pané et citron

Semoule de blé 

Fromage blanc + sucre 
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Saint Germain Les Corbeil
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	LUNDI 

	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Betteraves à la vinaigrette

Sauté de bœuf au paprika

Carottes persillées

Yaourt aromatisé 

	Saucisse de Strasbourg

s/p : Saucisse de volaille

Lentilles à l’ancienne 

Coulommiers

Compote de pommes


	Salade de tortis 

Haut de cuisse de poulet rôtie

Gratin de brocolis 

Entremet vanille


	Hachis parmentier

Vache qui rit

Fruit de saison  

	Saucisson à l’ail et cornichon
Filet de merlu sauce crevettes

Epinards / pommes de terre
Chou à la vanille
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	LUNDI 

	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Salade de chou rouge à la vinaigrette 

Nuggets de poulet

Haricots verts persillés

Semoule au lait 


	Radis au beurre
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Steak  de bœuf 

frites
Yaourt aromatisé 

	Potage de légumes

Filet de colin sauce dugléré

Semoule 

Crème dessert vanille


	Sauté d’agneau
Carottes /flageolets

Carré frais
Fruit de saison 


	Poisson pané au citron
Pommes noisettes

Fromage des Pyrénées

Fruit de saison  
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	LUNDI 

	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Sauté de veau marengo
Gratin de potiron

Petit cotentin

Fruit de saison  
	Carottes râpées à l’orange

Escalope de poulet rôti sauce tomate

Coquillettes 

râpé
Lacté vanille


	Rôti de bœuf ketchup

Boulgour 

Saint Paulin 
Fruit de saison 
	Salade iceberg vinaigrette

 Rôti de dinde sauce charcutière

Petits pois à l’étuvée

Crêpe de la Chandeleur + sucre


	Beignet de poisson

Choux-fleurs persillés

Yaourt nature + sucre

Fruit de saison  
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	LUNDI 

	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Tomate croc’ sel 
Chipolatas 

s/p : Saucisse de volaille
Macaronis+râpe
Compote pommes


	Gratin de poisson

Purée de brocolis 

Emmental

Muffin aux pépites de chocolat


	Aiguillette de poulet sauce normande

Riz Pilaf 
Yaourt nature+ sucre

Fruit de saison 
	Bœuf bourguignon

Pommes frites

Petits suisses nature+sucre

Fruit de saison 
	Sardine au beurre
Rôti de veau aux herbes

Epinards à la crème

Crème chocolat
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Saint Germain Les Corbeil

	
LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Saucisson sec et cornichon 
Filet de lieu sauce matelote

Riz créole

Cocktail de fruits au sirop léger


	Plat régional : 

Tartimouflette aux lardons 

s/p : Tartimouflette à la dinde
Yaourt nature +sucre

Fruit de saison 


	Pizza reine

Rôti de bœuf sauce tartare

Haricots verts  à l’ail 

Fruit de saison 
	Cordon bleu

Cordiale de légumes

Camembert 

Lacté vanille


	Concombres vinaigrette

Moussaka
Yaourt nature  + sucre
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Saint Germain Les Corbeil

	
LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Sauté de bœuf au curry

Semoule

Fromage frais + sucre

Fruit de saison  


	Carottes râpées  à la vinaigrette

Pavé de colin sauce dieppoise

Pennes + râpe

Beignet chocolat 
	Blanquette de volaille

Gratin de poireaux

Type carré de l’Est

Compote pommes
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Steak haché de bœuf

frites
Yaourt nature + sucre

Fruit de saison  


	Céleri râpé  à la vinaigrette

Davicroquettes de poisson

Riz  pilaf

Liégeois chocolat
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Saint Germain Les Corbeil

	
LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Sauté de porc à la diable

s/p : Sauté de volaille

Haricots verts persillés

Yaourt nature + sucre

Fruit de saison  


	Salade verte aux croûtons

Escalope de poulet sauce normande

Semoule de blé 

Flan nappé caramel


	Chou blanc  vinaigrette

Fileté de poisson 
Gratin de potiron

Marbré chocolat


	Rôti de bœuf ketchup

Farfalinnas + râpé
Camembert 

Fruit de saison 
	Galopin de veau
Petits pois   à l’étuvée

Rondelé nature

Fruit de saison 
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Saint Germain Les Corbeil

	
LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	RENTREE
Salade verte

Filet de colin pané citron

Riz aux petits légumes

Compote de pommes


	Pâté de volaille cornichon 

Sauté de bœuf au paprika

Carottes persillés

Yaourt nature  + sucre


	Potage Dubarry

Sauté de dinde sauce champignon

Boulgour à la tomate

Fruit de saison 


	Rôti de porc sauce charcutière

s/p : Roti de dinde sauce charcutière

Courgettes  à la béchamel

Saint Bricet 
Tarte aux pommes


	Carottes râpées vinaigrette

Filet de lieu  sauce bonne femme

Pennes Rigate + râpé 
Lacté vanille
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DU 2 au 6 janvier 2012





Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France
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DU 9 au 13 janvier 2012
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. Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France
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DU 16 au 20 janvier 2012





Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France
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DU 23 janvier au 27 janvier 2012





. Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France





�





�





�





�





�





DU 30 janvier au 3 février 2012





. Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France
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DU 6 au 10 février 2012





. Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France
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DU 13 au 17 février 2012





Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France
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DU 20 au 24 février 2012





. Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France
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DU 27 février au 2 mars 2012





. Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France
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DU 5 au 9 mars 2012





. Le bœuf est d’origine Charolaise,  toutes les volailles sont Label Rouge  et le porc d’origine France








