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LUNDI 



	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Aiguillettes de poulet sauce curry

Carottes persillées

Yaourt nature+sucre

Fruit de saison  


	Salade mélangée à la vinaigrette crémeuse
Hachis parmentier 
Compote pommes/banane

	Potage de potiron
Sauté de porc aux champignons

s/p : Sauté de dinde aux champignons

Haricots verts

Tartelette  à l’abricot

	Pâté de volaille cornichon
Rôti de veau aux herbes
Petits pois à l’étuvée

Yaourt aromatisé

	Carottes râpées vinaigrette

Filet de lieu sauce aux agrumes
Boulgour aux légumes
Mousse au chocolat au lait


	
	
	GOUTERS
	
	

	Gaufre

Compote de pommes
	Pain au chocolat

Fruit de saison
	Barre bretonne

Fruit de saison
	Pain/confiture

Lait chocolaté
	Yaourt aromatisé

Fruit de saison
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	LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Boulettes d’agneau sauce poivrade

Semoule de blé 

Kiri 

Fruit de saison 
	Salade de tortis 3 couleurs

Filet de colin pané et citron
Choux fleurs à la béchamel
Fruit de saison 


	Goulasch à la hongroise

Coquillettes + fromage râpé
Yaourt nature + sucre

Ananas au sirop léger


	Nugget’s
Courgettes béchamel et pommes de terre
Edam 
Gélifié vanille

	« Marché du Littoral »
Terrine océane crème au céleri

Filet de hoki sauce nantaise
Riz créole 
Ile flottante

	
	
	GOUTERS
	
	

	Petit suisse nature + sucre

Petits prince Chausson aux pommes 

Jus d’ananas
	Chausson aux pommes
Fruit de saison
	Gélifié vanille

Madeleine
	Pain/pâte à tartiner

Fruit de saison
	Yaourt nature + sucre

Fruit de saison
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	LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Betteraves à la vinaigrette

Sauté de bœuf au curry
Jardinière de légumes
Yaourt aromatisé
	GRILLADE

Salade verte  vinaigrette crémeuse
Chipolatas 
sp : saucisse de volaille

Frites
Compote de pommes


	Velouté de tomates
Cuisse de poulet rôtie

Haricots verts 
Entremet praliné frais

	Pennes rigate aux brocolis à la tomate à l’emmental et aux lardons
sp : Pennes rigate aux brocolis à la tomate à l’emmental et dés de dinde

Vache qui rit

Fruit de saison 


	Carottes râpées à la vinaigrette
Filet de merlu au citron
Epinards à la crème et pommes de terre 
Fromage blanc + sucre



	
	
	GOUTERS
	
	

	Compote pomme/fraise  pompon cacao
	Gélifié chocolat

Palets bretons
	Pain /barre chocolat

Jus d'orange
	Fromage blanc + sucre

Petits beurre
	Fruit de saison

Petit filou
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	LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Salade de chou blanc à la vinaigrette 

Emincé de volaille
Brocolis à la crème
Semoule au lait 


	Colombo d’Agneau
Pilaf d’Ebly à la tomate 
Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

	Tartare de tomates au thon
Rôti de bœuf sauce tartare
Carottes /flageolets 
Cubes de pêches au sirop léger
	Moelleux de poulet à la sauce brune
Farfallinas au beurre lié + fromage râpé
Coulommiers

Fruit de saison 

	Salade verte à la vinaigrette crémeuse
Paëlla marine
Flan nappé caramel


	
	
	GOUTERS
	
	

	Barre bretonne

Compote de pommes 
	Pain au chocolat Jus de raisiin
	Gaufre 

Fruit de saison
	Pain/samos

Gélifié vanille
	Fruit de saison

Yaourt nature + sucre
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	LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	FERIE
	Tomate croq’sel
Sauté de boeuf
Tortis sauce tomate
+ fromage râpé
Rocher coco

	Haricots verts en salade

Longe de porc sauce charcutière
S/p Rôti de dinde sauce charcutière

Boulgour 

Fruit de saison 
	GRILLADE

Steak haché à griller sauce tomate
Pommes rissolées
Saint paulin 
Dessert de Pâques

	Salade de pommes de terre ravigote

Filet de colin sauce crème
Petits pois
Yaourt nature + sucre


	
	
	GOUTERS
	
	

	
	Flan nappé caramel

Palmier
	Barre bretonne

Lait fraise
	Fruit de saison

Petit filou
	Croissant

Fruit de saison
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	LUNDI 


	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Œuf dur mayonnaise

Sauté de dinde aux olives

Haricots verts  persillés

Mousse au chocolat au lait


	GRILLADE

Galopin de veau grillé à cuire

sauce barbecue

Pommes noisette
Fromage type mimolette

Lacté vanille


	Saucisson à l’ail 
sp : coupelle de volaille

Riz/Quinoa

Yaourt aux fruits
Fruit de saison 
	Spaghettis à la bolognaise

Saint Nectaire AOC

Fruit de saison 


	Carottes vinaigrette

Davicroquettes de poisson
Ratatouille

Riz au lait



	
	
	GOUTERS
	
	

	Pain au chocolat

Fruit


	Yaourt aromatisé

Fruit de saison
	Barre bretonne

Fruit de saison
	Pain/confiture

Lait chocolaté
	Gaufre 

Compote de pommes
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LUNDI 



	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Cordon bleu

Cordiale de légumes

Yaourt nature + sucre

Eclair chocolat


	Sauté de bœuf au paprika

Semoule tendre

Fromage fondu
Compote pommes framboises
	Concombre sauce bulgare
Sauté de porc aux pruneaux

s/p : Sauté de dinde aux pruneaux
Purée de pommes de terre

Flan nappé au caramel


	Cake aux olives

Roti de bœuf froid ketchup

Haricots beurre à l’ail

Fruit de saison


	Filet de colin sauce matelote

Gratin de courgettes / Pommes de terre

Fraidou

Compote de poires

	
	
	GOUTERS
	
	

	Gaufre 

lait chocolaté

	Pain au chocolat

Fruit de saison
	Pain/camembert
Compote de pommes
	Fruit de saison
Petit filou
	Yaourt aromatisé

Palets bretons
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LUNDI 



	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Carottes râpées

Sauté de bœuf à la provençale

Lentilles au jus
Fruit de saison 


	Férié
	Aiguillettes de poulet sauce normande

Haricots verts

Yaourt nature+ sucre

Fruit de saison 
	Tomates au basilic

Chili con carné

Riz /Haricots rouges

Petit pot de glace 
	Gratin de lieu

Carottes persillées

Emmental 

Beignet chocolat



	
	
	GOUTERS
	
	

	Pain/barre chocolat
Fruit de saison
	
	Flan nappé caramel

Gaufrettes vanille
	Compote pomme/banane

Petit beurre
	Fruit de saison

Pain/confiture
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LUNDI 



	MARDI  
	MERCREDI  
	JEUDI 
	VENDREDI 

	Plat régional :

Choucroûte 

s/p : Choucroûte sans porc
Fromage blanc + sucre

Fruit de saison
	Férié
	Salade Iceberg 

Sauté de dinde sauce brune

Coquillettes au beurre lié

+ fromage râpé
Liégeois chocolat

	Steak cru grillé

Choux-fleurs béchamel

Yaourt nature + sucre

Roulé à la fraise frais


	Rillettes

s/p : Pâté de volaille et cornichon
Parmentier de saumon
Fruit de saison 

	
	
	GOUTERS
	
	

	Pain pâte à tartiner 
Lait chocolaté
	
	Petit suisse + sucre

Petits Prince
	Gélifié vanille

Madeleine
	Yaourt nature + sucre

Fruit de saison
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